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Sytuacjal dza pigkn, czy za




o)~ Przykgadowe Srodki trer

PZPN

Organizacja:

®Pole ¢éwiczen — jak wczesniej

Przebieg:

® Po podaniu od bramkarki — skok pressingowy:

® Cel broniacych — podaé po ziemi do trenera lub
bramkarki i przeniesienie gry

® Cel atakujacych — odebra¢ pitke i podaé do
trenera
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Detal 2¢C obrona w polukarmympprzy
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W POJU KARNYM KRYJEMY 1X1 !l

Przeciwni k-w wygap
wrzut kN, wbi kagmej Nc
WPR | otwarte ustawienie

hasgo od stopeéera |/
KONTAKT
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NC

PZPN

Nabl i Uszym sgupku

pi gki ni U0 kr yniegdajp

sivyprzedzi !

Pozostali nieco bl
Apr z e qairbw nai nkk aygraj
pozycje!

Strefowo kryje tyl
(sytuacja 3x2 nda na

zawsze na bliUszym

s

Stoperzyni e wychodzN ze Swiatga br amki

Bramkarz komunikacja i AMOJAO
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A 2 zawsze zabezpiecz
stoperamiit e U bl i Uej pi §
przeciwnik;

A Tak nie kryjemy !l!

A Tak kryjemy !l
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Krycie na dalszym sgupku &

A Boczny obroCEca ze
uzupegnia | inie z
odpowi ada za skrz
przeciwnika T kontrola swojej strefy za

plecami i defensywny WPR

A Kierowanie kolegami z linii
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A Srodkowy pomocnik
wbhiega ze Srodkowy

przeciwni ka, by 2
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Przykgadowe
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\ e xebieg:

Srodki trer

anizacja:
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| W jalkcna eydiBie

g schematu na ryc.
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Dotyczy zawodni
pola:

Stoperzy;

Sr. Pomocnicy:
Cofninty napast

zymaniem pi gki
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6‘.‘3 Przykgadowe Srodki trer

Organizacja:

®Pole ¢wiczen jak na rycinie; 2 zespoty po 8 zaw
Przebieg:

® Gra4+4 x 4+4

® Gra na 3 kontakty (w srodku) i na 2 (na
zewnatrz)

® Pkt za przegranie pitki od zew do zew bez straty;
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A Blisko ustawione linie przeciwnika;
A Gra bez przyjnci a
A M- §gdot & nz eewica Stopy.
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Przykgadowe Srodki

ra 4+2 x 4+2. Pkt. za przegranie pitki miedzy zewnetrznymi ze
swojego zespoltu bez straty pitki. Dodatkowy pkt. za mig-touch

t r em
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Cw. 2 - mig-
touch zaw. B

Przykgadowe Srodki

Cw. 1 - mig-toch

t r e
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Wyscigi obroncow z grg 1x1

« Organizacja jak na rycinie obok;

« Trener wymienia 2-3 kolory
pachotkow;

- Zawodnicy startujg do nich w
narzuconej kolejnosci i biegng do
pitki;

« Pierwszy przy pitce jest
atakujgcym, a drugi obronca;

« Gra 1x1 na matg bramke.




6}3 Gra 8x11 w niskiej obronie

N

« Gra8na 11,

« Oba zespoty w narzuconych
ustawieniach;

« Czerwoni starajg sie oddac
strzat d;

» Niebiescy w obronie niskigj
starajg sie przechwycic pitke

| wymieni€ 5 podan (1 pkt.)

- ODMIANA: jak wyzej ale
bronigcy ustawieni w
Sredniej obronie.
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Detal 6¢ Obrona hybrydowa
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